Il presente lavoro nasce come “Manuale per il tutor” e si rivolge al Medico di Medicina
Generale impegnato nel corso prelaurea.

Nel tempo si trasforma, arricchendosi con alcune delle lezioni magistrali e monotematiche dei
colleghi docenti nell'ambito dei corsi universitari tenutisi negli AA 2001-2007 presso la
Facolta di Medicina e Chirurgia dell”Universita degli Studi dell’Aquila.

Si aggiungono a queste degli elaborati di Medici di Famiglia inerenti temi specifici e nodali
della Disciplina “Medicina Generale/Medicina di Famiglia”.

Questo processo di trasformazione ha fatto si che il libro si rivolga non solo al tutor, guidandolo
sugli aspetti pit importanti e controversi di questo delicato ruolo, ma anche allo studente di
Medicina, che finalmente ha la possibilita di consultare un testo di riferimento della Medicina
Generale/Medicina di Famiglia fornito dall'Universita.

La lettura di questa raccolta di lavori € utile anche al Medico Specialista, che trova in questo
testo la possibilita di gettare un'occhiata sulla complessa realta della Medicina di Famiglia
italiana che, faticosamente e con impegno costante, ha fatto proprie ed ha elaborato a sua
immagine le complesse novita della professione e della tecnologia, soprattutto nel loro aspet-
to piu delicato; il rapporto con I'utente.

Finalmente il Medico Specialista e lo studente di Medicina hanno la possibilita di valutare il
“clima” della Medicina di Famiglia, Disciplina complessa ed a sé stante, cardine di tutti i siste-
mi sanitari pit avanzati, specifica ed unica nel suo impianto culturale e pragmatico.

Questo lavoro non vuole essere un trattato di Medicina Generale: ve ne sono numerosi e rag-
guardevoli esempi in commercio.

L'obiettivo e quello di fornire dei flash su argomenti nodali e caratterizzanti la materia al fine di
farne percepire gli aspetti peculiari; € per questa ragione che il titolo del testo & “Introduzione alla
Medicina Generale/Medicina di Famiglia”.

L'opera non sarebbe mai nata senza I'apporto fondamentale dei colleghi dell’ AIMEF (Associazione
Italiana Medici di Famiglia), che nell'ormai lontano 2000 ci hanno coinvolto nel loro Corso
Universitario presso I'Universita di Udine e che hanno fatto da battistrada a quanto poi avvenuto
in molte Universita italiane.

Un ringraziamento particolare va ai colleghi che hanno contribuito alla stesura del libro, che,
con altruismo ed entusiasmo, ci hanno fornito il loro punto di vista.
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