
 

Punti della VB 

 

“Ora ti spiegherò quello che credo, punto per punto”. 

Cicerone 

A cura di Carlo Di Stanislao & Carlo Dammassa 

 

44 VB : Qiao Yin : orifizio dello yin,punto thing, abbassa il calore, col 6 T. R. tratta l’asse, non 

si sente bene in nessun luogo, dolore al canto esterno oculare.         

 
43 VB : Xiaxi ruscello giusto,punto ying, tonifica, agisce sul meridiano e sul viscere; con il 22 
st tratta le discinesia biliari; nei sintomi c’è amenorrea da vuoto di qi. 
 
42 VB : Diwuhui cinque riunioni della terra.  
            Lombalgia che peggiora con il movimento. 
 
 41VB : Linqi si piega per piangere, punto shu, legno,punto chiave del Dai Mai prima i p.ch. 
erano i luo; col 15 VB fibromialgia da blocco emotivo, non riesce a piangere, ulcerazioni 
mammarie 
 
40 VB : Qiuxu ; piccola collina, punto yuan; tratta il vuoto freddo all’organo. 
Tentativi di suicidio non dimostrativi,linfoadenomegalia ascellare. 
 
39 VB : Xuanzhong, campana sospesa. Riunione dei tre yang del piede, permette allo yang di 
circolare in basso ed in profondità; punto riunione dei midolli, punto dello yin. 
 
38 VB : yangfu aiuto dello yang,punto fuoco jing,di dispersione del meridiano,dolore e gonfiore 
alla fossa sopraclaveare  
 
37 VB : Guang Ming luce splendente; punto Luo, agisce sull’occhio  
 
36 VB : Wai qiu collina esterna; punto xi del meridiano; punto barriera  
 
35 VB : Yang Jiao : incrocio dello yang, punto xi di YgWM,tratta lo spavento con batticuore 
 
34 VB : yang ling quan ; sorgente della collina yang. Con il 9 milza tratta l’umidità calore. Hui 
dei tendini ; punto Terra 
 
33 VB : Xi yang guan : barriera dello yang del ginocchio. Mette lo yang nell’articolazione 
laddove l’artrosi secondo i cinesi moderni è eccesso di yin per deficit di yang.Punto barriera 
 
32 VB : Zhong du : canaletto mediano ( capitale del centro ); con il 12 t. r. sblocca la cerniera, 
tutto lo yang all’esterno e lo yin all’interno; uomo rigido; angoscia. 
 
31 VB : Fengshi, mercato del vento; prurito in basso. 
 
 
30 VB : huantiao; salto dell’anello; punto antisciatica da ristagno, decubito laterale a coscia 
flessa, ago da 7 cun + moxa; nel caso si accoppia il thing perché mettono in moto.Ristagni di 
yang al’arto inferiore. 
* R1. con V. 
 
                                                 
1 Roustan C.: Traitè D’Acupuncture, Voll I-III, Ed. Masson, Paris, 1980-1983 



29 VB : jujiao, osso dell’abitazione; punto porta, punti psicofisici ( 61 V. porta del metallo con 
problemi alla pelle ) non si abbandona all’orgasmo;  
* R. con Yang Qiao Mai 
 
28 VB : weidao, via di collegamento, è un punto del dai mai, non circolazione dello yin pelvico, 
più materiale. 
* R. con Dai Mai 
 
 
27 VB : wushu cinque cerniere. yin pelvico immateriale, secondo Kespi permette la libera 
circolazione dello yin profondo tramite lo yang. 
Sia lo yin interiore con contrazione del corpo al suo interno,dolore al basso ventre,falso 
bisogno di evacuare con pesantezza pelvica. 
Sia dello yin profondo cioè le ossa, pesantezza articolare,lombalgia, dorsalgia. 
* R. con Dai Mai 
 
26 VB : Dai Mai centro viscerale, cuore viscerale. 
* R. con Dai Mai 
 
25 VB : jing men ; porta principale, punto Mu dei Reni, lombalgia  a barra che peggiora con la 
rotazione del busto con vuoto di yang di reni con ginocchia deboli e piedi freddi, tratta anche 
l’utero. 
Astenia mattutina, depressione che peggiora d’inverno,amano sentirsi i vestiti stretti addosso, 
e si sveglia di notte se si scopre la schiena. 
 
24 VB : riyue – sole luna – punto Mu della Vescica Biliare colecistopatie.  
* R. con M. + Yang Wei Mai 
 
23 VB : zhe jin : muscolo stabile,  discorso del carro senza frecce, Timido fin da piccolo,che 
balbetta nella prima età, parla da solo in età adulta,burbero, scostante, non amicizia, alterna 
fasi maleducate con timidezza. Sensazione di corpo estraneo nell’occhio; collera. 
*R. con V. 
 
22 VB : yuanye : abisso profondo, il t. m. yin arti superiori, nevralgie toraciche e braccio, 
iperrazionalismo; 
No moxa. 
 
21 VB : jian jing : pozzo della spalla, punto abortivo, (+11 st) cibo di traverso, punto della 
presa in carico della scelta già avvenuta al 20 VB. 
* R. con TR + GI + Yang Wei Mai 
 
20 VB : fengchi , stagno del vento, punto vento, ruoto il capo per scegliere, 
* R. con TR + Yang Wei Mai + Yang Qiao Mai 
 
19 VB : nao kong , cervello vuoto, vuoto il cestino, vuoto come il 23TR 19IT 11R      2VG ,  32 
V . vertigini da stasi.Per K. tratta il pieno di yang endocranico, con fotofobia, cefalea da pieno, 
dismetria, sordità. 
*R. con Yang Wei Mai 
 
18 VB ; cheng ling ; sostenere lo spirito, paura della morte, acqua, buio, sottosuolo, tutte 
conversioni della morte, non dà la luce negli occhi. Altri punti ling sono 2C ( Laudrup )   4 C ( 
fermo sulla via ma gravato )  24 R , 10 VG; 11 TR*  
* R. con Yang Wei Mai  
 
17 VB : zhengying , gestire normalmente. Tabagismo, oralità, avversione al rumore della gente 
che parla, pacifica lo stomaco.  
*R. di Yang wei mai 
 



16 VB : mu chuang , finestra degli occhi, le finestre sono punti con energia e sangue 
perfettamente equilibrati. Punto di chi ha una grossa bramosia visiva. 
*R. con F+V+ Yang WM. 
 
15 VB : Linqi , piegarsi per piangere, come 41 VB. Cefalea tensiva da stasi,per K. è il punto 
dello shao yang che mette in  moto lo yin cefalico,congestione, t.i.a. 
* R. con V.+ YaWm 
 
14 VB : yang bai , yang bianco, tutte le cefalee tensive frontali legate al polmone e quindi alla 
wei qi ed  alla sinusiti, barriera avanti – dietro 2 V + 8 ST. 
Secondo SDM è punto maestro degli occhi. 
*R. con ST+GI+TR+YaWM 
 
13 VB : benshen; provvidenza fondamentale,dimora dello shen; cinabro superiore, punto di 
riunione dei T.M. yang dell’arto superiore. 
* R. con Yang Wei Mai 
 
12 VB : wangu ; osso dell’orecchio;  
* R. con la V. 
 
11 VB : Qiao yin ; cavità dello yin come il 44 VB ; sanguinamento alla radice della lingua 
* R. con V+TR 
 
10 VB : Fubai ; bianco fluttuante, tinnito come lo stridere della cicala. 
* R. con V. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 9 VB : Tianchong ; assalto del cielo, parassitismo immateriale, cefalee del week end, colui che 
emerge senza schiacciare gli altri. 
* R . con V. 
 
 8 VB : Erjian, condottiero della valle; parassitismo materiale,oralità; con 8 V + 8 St 
yang dall’endocranio all’esterno con idee false, dolore alla sommità. 
* R. con V. 
 
 7 VB : Qubin, curva dei favoriti, dice SDM che corrisponde al 5 GI 
 * R. con V.+ TR 
 
 6 VB : xuanlì, bilancia sospesa, distanza di un li. 
* R. con ST.+ TR 
 
 5 VB : xuanlu, testa sospesa, porta lo yang nucale verso l’occhio annebbiato. 
 La barriera nuca – occhio è 9V+1ST 
* R. con ST.+ TR.  
 
 4 VB : hanyan, mascella sazia, reprimere il disgusto; cefalea da ristagno di yang. 
Con 6 st mette in moto lo yang dalla testa alla mandibola. 
* R. con ST + VB + TR+GI 
  
 3 VB : shangguan , barriera superiore con 6 V + 7 ST ; cefalea da pieno di yang,  algie facciali 
atipiche con dolore all’occhio che migliora con panno caldo e sulla mascella. 
* R. con TR + ST+ GI. 



 
 2 VB : Thinghui , riunione dell’udito; con acufeni da iperattività dello yang, stasi di qi e vuoto 
di yin; porta l’energia dall’orecchio all’occhio. 
 
 1 VB : Tongzijiao , osso della pupilla; porta l’energia dall’occhio all’orecchio; vista velata, occhi 
rossi, dolenti, fotofobia,eccesso d’energia occchi, naso, faccia con vuoto all’orecchio ed 
all’occipite. 
* R. con IT.+TR+ distinto del F.                         
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