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A cura di: Carlo Di Stanislao 

“A volte è il senso delle parole a confonderci” 
A. Schopenauer 

 
Ideogramma Pin Yin Inglese Italiano 

 

Jie Release Rilasciare 

 

San Fortify Rinforzare 

 

Han Sweat Addolcire 

 

Ci Nourish Nutrire 

 

Tiano Regulate Regolare 

 

Xian Extinguish Estinguere 

 

Xiao Disprerse Disperdere 

 

Gu Astringe Astringere 



 

Li Rectify Rettificare 

 

Hui Restore Restituire 

 

Shu Corse (Spread) Far circolare 
(Distribuire) 

 

Bu Tonofy Tonificare 

 

Shu Relax (Soothle) Rilasciare 
(Ammorbidire) 

 

Zuihang Revitalize Rivitalizzare 

 

Li Disinihibit Disinibire 

 

Zhui Expel/Dispel Espellere 

 

Sheng Ascend Far Salire/Sollevare 



 

Xie Drain Drenare 

 

Zhong Discend Far 
discendere/Portare in 
basso 

 

An Calm Calmare/Sedare 

 

Xia Purge Purgare 

 

He Harmonize Armonizzare 

 

Luo Quicken/Invigorate Vivificare/Rinvigorire 

 

Kai Open Aprire 

 

Hua Trasforme Trasformare 

 

Ding Settle Pacificare 



 

Tu Vomit Vomificare.  
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