
Linee	Guida	e	promogiornalismo	
	
Negli	 anni	 ci	 siamo	 abituati	 al	 fatto	 che	 in	 qualche	 linea	 guida	 ufficiale	manchi	 il	 rimando	
all'agopuntura.	Sappiamo	che	citare	questa	disciplina	richiede	una	certa	apertura	mentale	e	
un	certo	livello	culturale	che	-	ahimè	-	troppo	spesso	non	fa	parte	del	bagaglio	degli	estensori	
di	questi	documenti.	Ma	non	possiamo	passare	sotto	silenzio	la	protervia	di	chi	ha	preparato	
le	recenti	linee	guida	per	la	gestione	della	lombalgia	(con	o	senza	sciatica),	a	firma	Antonino	
Cartabellotta	 e	 Stefano	 Salvioli	 (*)	 che	 addirittura	 nel	 punto	 2.2	 del	 loro	 documento,	
riguardante	i	trattamenti	non	invasivi,	ordina:	"Non	prescrivere	l'agopuntura	nella	lombalgia	
con	o	senza	sciatica".	
Questo	suona	come	un	attacco	frontale,	una	volontà	di	colpire,	di	buttare	fango	sulla	MTC,	che	
non	possiamo	che	rifiutare	nella	maniera	più	assoluta	e	rispedire	al	mittente	pretendendo	una	
spiegazione,	una	rettifica	e	delle	scuse.		
E	non	solo	per	l’ingiustizia	e	il	lapalissiano	errore	antiscientifico,	ma	anche	e	soprattutto	per	
la	risonanza	che	quel	documento	potrebbe	avere	nei	medici	che	ne	vengono	a	conoscenza.	E	
non	solo.	Immaginiamo	cosa	potrebbe	accadere	se	quelle	linee	guida	capitassero	in	mano	ad	
un	giudice	che	deve	formulare	un	giudizio	in	un	contenzioso:	l’aver	utilizzato	l’agopuntura	in	
una	 lombalgia	diventerebbe	di	per	 sé	una	malpractice,	un	non	aver	 seguito	 le	 linee	guida	e	
quindi	una	colpa	nei	riguardi	del	paziente.	Questo	non	è	ammissibile.	
Non	 sembra	 ridondante,	 a	 questo	 punto,	 ricordare	 che	 esiste	 una	mole	 di	 lavori	 scientifici	
pubblicati	 e	 indicizzati	 (1,	2,	3,	4,	5,	6,	7,	8,	9,	10,	11,	12,	13,	14	15,	16,	17,	18,	19,	20,	21,	22,	23,	24,	25,	26,	27,	28,	29,	30,	31,	32,	
33,	3435,	36,	37,	38,	39,	40,	41,	42,	43,	44,	4546,	47,	48,	49)	 in	 cui	 l'agopuntura	 si	 è	 dimostrata	 utile	 nella	
lombalgia	(con	o	senza	sciatica).	Utile	e	superiore	a	molti	trattamenti	per	il	dolore	in	quanto	
priva	 di	 effetti	 collaterali.	 Cosa	 non	 di	 poco	 conto	 se	 pensiamo	 che	 una	 comune	 lombalgia	
tende	 a	 risolversi	 da	 sé	 nell'arco	 di	 un	mese	mediamente,	 e	 che	 il	 problema	 principale	 del	
medico	è	quello	di	far	superare	al	paziente	quel	mese	senza	arrecare	danni	iatrogeni.		
Rimaniamo	basiti	dalla	ferocia	di	questo	attacco	e	ci	viene	spontaneo	chiederci	perché	venga	
negativamente	citata	solo	l'agopuntura	e	non	i	tanti	trattamenti	non	invasivi	-	convenzionali	e	
non	convenzionali	-	che	si	sono	dimostrati	poco	efficaci.	A	titolo	di	esempio	citiamo	le	tanto	
decantate	 (e	 rimborsate	 dal	 SSN)	 trazioni	 vertebrali,	 diadinamica	 o	 ionoforesi	 che	 fino	 a	
qualche	anno	fa	erano	spacciate	come	il	gold	standard	in	questa	patologia	e	che	ora	-	a	pochi	
anni	dalla	loro	introduzione	-	sono	finite	nel	dimenticatoio.		
Ora,	come	si	dice,	a	pensar	male	è	brutto	ma	di	solito	non	si	sbaglia,	e	ci	viene	da	pensare	che	
l'attacco	all'agopuntura	sia	motivato	dal	voler	colpire	un	valido	concorrente	che	erode	spazi	
(e	soldi)	sempre	più	ampi	alle	 lobbie	dei	costosissimi	macchinari	(TECAR,	 laser	e	chi	più	ne	
ha,	più	ne	metta)	che	sicuramente	più	degli	agopuntori	hanno	la	potenza	di	fuoco	necessaria	a	
influenzare	e	pilotare	un	certo	promogiornalismo.	
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