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Il concetto del mantenersi in salute, con le relative tec-
niche, è uno dei principi più importanti della Medicina 
Cinese. Wei Sheng, protezione della vita, è una parola 
cinese di più di 2.000 anni, per la prima volta utilizzata 
nel libro  Zhuangzhi (Maestro Zhuang). 
Tutti i medici famosi del passato, autori di testi antichi, 
da Hua Tuo a Tao Hongjing, da Sun Simiao a Li Don-
gyuan, da Zhu Danxi a Li Shizhen, ma anche personaggi 
quali Lao Zi e Confucio, attraversando un periodo tem-
porale che interessa tutte la dinastie, si sono interessati 
alle problematiche del mantenimento della salute. 
Addirittura, alcuni caratteri concernenti l’argomento, 
sono stati rinvenuti su ossa oracolari datate XIV – XI 
sec. prima di Cristo. Il concetto di Shan Gong è stretta-
mente connesso al concetto di prevenzione, così come 
Zhong Yi Yang Sheng Kang Fu Xue  riguarda la branca 
della Medicina Cinese che si interessa delle varie forme 
di mantenimento della salute e riabilitazione. In tutte le 
branche della Medicina Cinese quali Agopuntura, Mo-
xa, Farmacoterapia, Tuina, Dietoterapia, sono presenti 
tecniche peculiari per favorire la prevenzione. Ma esi-
stono anche altre tecniche meno conosciute per favorire 
il processo di guarigione e mantenersi in salute in un 
ambiente salubre (Huan Jing Kang Fu) come: Quan Shui 
Liao Fa (terapia con acqua sorgiva), Kong Qi Liao Fa 
(aria terapia), Xiang Hua Liao Fa (terapia con i fiori), ed 
altre ancora. Da non sottovalutare il fatto che una for-
ma di vaccinazione contro il vaiolo si praticasse in Cina 
già 200 anni prima di Edward Jenner. Si può pertanto 
ragionevolmente affermare che la Medicina Cinese è 
una Medicina in cui sin dalle fondamenta è presente, in 
tutte le sue forme, il concetto di prevenzione. 

MTC: dalla 
prevenzione alla 

cura 



Sabato 7 novembre 2015 
 
Ore 8:30-9:00 registrazione partecipanti 
 
I Sessione - Moderatori Paolo Evangeli-
sta - Roberto Gatto. 
 
Ore 9:00  Lettura Magistrale Il mante-
nimento della salute con la Medicina Tra-
dizionale Cinese-Secondo Scarsella 
 
Ore 9:30  Non di solo pane vive il cuore: la 
prevenzione cardiovascolare in MTC-
Alberto Lomuscio 
 
Ore 10:00 Jing/Shen e sistema immunita-
rio-Marco Maiola, Gabriella Formenti 
 
Ore 10:30 L’integrazione nella prevenzio-
ne e nella cura: l’esperienza nell’Oncologia 
dell’Ospedale di Piacenza-Livia Bidin 
 
Ore 10:45 Coffee break 
 
Ore 11:00 Proiezione filmato Piacenza 
 
Ore 11:30 Discussione 

Ore 12:00 Attività pratica (vedi riquadro) 

Ore 13:30 Pausa pranzo 
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Sabato 7 novembre 2015 

II Sessione - Moderatori Marco Maiola, Secondo 

Scarsella 

Ore 14:30 Prevenzione e cura delle allergie pedia-
triche con laser-agopuntura-Cristina Migliarese, 
Emanuela Laguzzi 
 
Ore 15:00 La prevenzione e la cura delle malattie a 

ricorrenza familiare-Dante De Berardinis 

Ore 15:30 Ganoderma Lucidum, Ling Zhi: le mo-

derne implicazioni nella prevenzione e nei tratta-

menti oncologici-Gabriele Saudelli 

Ore 16:00 Agopuntura e dolore: cura, bisogno di 

cambiamento e promozione di una buona vita-

Giacomo De Cunto 

Ore 16:30 Le Quattro Barriere Siguan: cura e 

mantenimento delle armonie-Paolo Evangelista 

Ore 17:00 Discussione 

Ore 17:30  Assemblea della SIA 

Domenica 8 novembre 2015 
 

III Sessione - Moderatori Alberto Lomu-
scio, Cristina Migliarese 
 
Ore 9:00 La prevenzione degli effetti collate-
rali della chemioterapia con agopuntura-
Italo Sabelli 
 
Ore 9:30  Le Nove Costituzioni nella MTC: 
definizione, evidenze scientifiche e prospettive
-Renato Crepaldi 
 
Ore 10:00 Prevenzione e conservazione della 

salute in agopuntura classica secondo le scuole 

dei periodi Song e Ming-Carlo Di Stanislao 

Ore 10:30 Curarsi con l’acqua, curarsi con 
l’agopuntura -  Emilio Minelli 
 
Ore 11:00 Discussione 
 
Ore 11:30 Attività pratica (vedi riquadro) 
 

Ore 13:00 Test di verifica 

Ore 13:30 Chiusura dei lavori 
ASSEMBLEA DELLA SOCIETA’ ITALIANA 

AGOPUNTURA 
Prima convocazione 6/11/15 ore 21:00 via Marostica, 38-
Milano. Seconda convocazione 7/11/15 ore 17:30, via Butti, 9-
Milano. 

Ore 17:30 Relazione del Presidente 
Ore 17:45 Relazione del Segretario 
Ore 17:55 Relazione del Tesoriere-Discussione e 
approvazione bilancio 
Ore 18:05 Relazione del Comitato Scientifico 
Ore 18:15 Relazione del Comitato Editoriale 
Ore 18:25 Interventi degli Associati 
Ore 19:00 Consultazione elettiva 

Ore 21:00 Cena Sociale della SIA (ad iscrizione) 

Ore 12:00 Attività pratica con coinvol-
gimento diretto dei partecipanti. 
 

Agopuntura moxa ed automassaggio 
nel mantenimento della salute: teoria e 
pratica. 

Ore 11:30 Attività pratica con coinvolgimen-
to diretto dei partecipanti. 
 

Agopuntura moxa ed automassaggio nel 
mantenimento della salute: teoria e pratica. 


