
LEZIONE SULLA TERAPIA DEI DISTURBI 
MENTALI
PROGRAMMA: 

1. Clinica, analisi energetica e terapia dei più comuni disturbi nervosi e 
mentali secondo Nguyen van Nghi; 

2. Punti di uso comune nello Shen (Elisa Rossi);  

3. Tecniche complementari (Elisa Rossi).
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CLINICA, ANALISI ENERGETICA E TERAPIA DEI PIÙ COMUNI DISTURBI 
NERVOSI E MENTALI SECONDO NGUYEN VAN NGHI
DOTT. PAOLO EVANGELISTA - MAGGIO 2021

2



NEVRASTENIA
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INSONNIA
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INSONNIA
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MALATTIE DETTE MENTALI: 
FOLLIA YIN, FOLLIA YANG E EPILESSIA
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PAURA ED ANSIETÀ
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