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SIA EDITORIALE 6

NELLA NOTTE FRAIL 5 ED IL 6 APRILE 2009

Paolo Evangelista

Direttore Scuola So Wen sede L'Aquila
Riassunto

Si analizza da un punto di vista energetico ileemwto del 6 aprile 2009. L'analisi e rivolta
all’evento geofisico in sé ed alle conseguenzeosaciitarie che ha determinato nella popolazione
colpita, in particolare di tipo clinico. Si propon@a discussione sugli esagrammi dell'l King che
delineano una situazione associabile al terremoto.

PAROLE CHIAVE: terremoto, analisi energetica geichse clinica

Abstract

The earthquake of 6 April 2009 is analyzed froneaargetic viewpoint. This analysis is apply both
geophysical event and the social consequencesriicydar of clinical type, that resulted in the
population affected. We propose a discussion atheut King's esagrams wich outlining a situation
associated with the earthquake.

KEYWORDS: earthquake, geophysical and clinical gpemalysis.

Introduzione

Nella notte fra il 5 ed il 6 aprile 2009, alle @®:20, la mia citta € stata squassata da un tetoemo
devastante. La magnitudo registrata e stata f&a8il(MI, estensione) e 6.3 (Mw, potenza) della
scala Richter. 33 secondi di furia e boato hanmopmtato un cambiamento del territorio. 650°km
di superficie si sono spostati di 25 cm da sudvesto nord-ovest, il Gran Sasso si € abbassato di
circa 10 cm e la conca dell'aquilano si € globalteesvollevata di 15 cm circa. Alcuni fiumi sono
scomparsi, alcuni laghi si sono prosciugati. Sqmpessi i cosiddetti “vulcanetti”, piccole piramidi
di terreno a forma di formicaio che emettevano eavo liquido grigio e bollente. Ma la furia del
sisma si e concentrata nella citta dell’Aquila, tizeriportato '80% dei danni dell'intera regione:
1/3 dei palazzi € crollato in tutto o in parte ealino terzo € lesionato in modo grave. Tutto ad h
comportato la morte di 298 miei concittadini, frguiali ognuno di noi ha amici, parenti, conoscenti.
Le nostre vite sono cambiate: la citta e stata watag 70.000 sfollati sono dispersi fra tendopoli,
alberghi della costa, case di parenti ed amicirdeatfuori regione. Tutti abbiamo perso la casa,
gualcuno ha perso i propri cari, molti anche ildey la rete sociale non esiste piu. Questa é
globalmente la situazione. Nel momento in cui sgrigd oltre un mese dall’'evento, le scosse
continuano, anche forti, in media tre al giornepenportano ulteriori crolli e danni di case e pailaz
gia lesionati dall’evento maggiore. Non possiamangle, parlare di fase della ricostruzione, in
guanto il sisma é ancora in atto e non da cennoldrsi arrestare.

Da subito dopo il sisma, e a tutt'oggi, noi medicisiamo attivati per assistere la popolazione,
prima nella fase dell’emergenza rossa, ed in segétla fase dello sfollamento. Abbiamo dunque
potuto osservare clinicamente le reazioni dellagen

Fisiopatologia del terremoto

Vorrei analizzare I'evento da un punto di vista rgeéico, e cercare di interpretare I'accaduto
secondo le regole dell’energetica umana.

Possiamo considerare il terremoto come una Enétgiaersa Curiosa. Tale Perverso Curioso é
assimilabile al Vento condividendone le principedratteristiche: arriva allimprovviso, comporta
un movimento, allimprovviso termina. Il Vento @Hhergia principale della primavera, ha carattere
yang evolve rapidamente. Nel nostro caso, pero, questiao Esterno non ha determinato il
guadro tipico dell’attacco in superficie (rinorreasse, starnuti) o in profondit@Zi{ong Feng:
emiplegia, confusione mentale) ma si € manifestateubito, direttamente, come un Vento Interno,
non assimilabile dunque ad una energia perversariprmente detta, ma ad uno squilibrio degli
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Organi Interni. E come se “Il Vento del terremotosse “penetrato dai piedi” ed avesse comportato
una liberazione di Vento Interno.

L’'osservazione del paesaggio conferma questa \asituiti gli alberi si sono spezzati ed hanno
perso grossi rami verdi e fioriti che ora giaccianterra. Esattamente come se avessero subito la
forza devastante di un vento furioso a cui non bamtto: la Terra, messa in moto dal Fuoco, ha
perso il controllo da parte del Legno, che impreamente ha ceduto.

Anche lipotesi della “penetrazione dai piedi” dénto & confermata dall'osservazione: non solo
chi era presente alla scossa del 6 aprile, ma aobh@l momento non c’era, ma nei giorni
precedenti e stato all’Aquila, ha continuato a ppi@ scosse inesistenti anche a molti chilométri d
distanza ed anche a molti giorni dall’evento, caadl terremoto fosse penetrato nella persona, e
continuasse a dare i suoi effetti a prescinderengaiimenti tellurici, una energia che una volta
entrata ci si porta dietro.

Una associazione tipica del Vento primaverile éllgqueol Calore estivo, cosa che comporta la
formazione di Vento-Calore (primavera-estate) eptate del gruppo di malattie cosiddette
“evolutive” (Zhang). Alla luce di quanto abbiamo osservato, ritenganeogia detto, che il
terremoto possa essere considerato una EnergiarBarizsterna che comporta alterazioni interne,
senza manifestazioni nddiao. Se questa definizione €& accettabile, possiamdizaaee la
fisiopatologia del terremoto secondo le regoleGd@randi Meridiani.

| 6 Grandi Meridiani

Il Vento ha la sua polarita principale nel granderidianoTsiue Yin(Fegato/Maestro del Cuore), ed

il Calore ha la sua polarita n€hao Yin(Calore Imperiale, Rene/Cuore) e @ao YangCalore
Ministeriale, TR/VB). Dato che il Calore in questeproviene dalla terra, parleremo di Fuo8a-(
Wencap. 61).

Certamente nessun Organo, Viscere ed Energiagesahte da gravi perturbazioni, ma il primum
movens (Vento-Fuoco) ha innanzitutto perturbaiitsilie Yined il Chao Yin

L’enorme quantita di “Vento” sulldsiue Yinha comportato un imballamento dello stesso che non
e stato piu in grado di garantire un movimento amecm (Gan) ed assennat@(n Pad. Questo ha
dato origine alle reazioni di fuga irrazionale:gama reazione alla fuga é stata caratterizzata da
movimenti non coordinati, fughe e ritorni sullo e posto, fughe non finalizzate, disordinate: la
gente era come impazzita, correva in ogni direzisiaa piedi che in macchina. Qualcuno, come il
mio vicino di casa, era “inceppato”: nella tromlellel scale, ne scendeva e risaliva ripetutamente
una rampa; il Fegato ha perso la sua capacita stirgagl movimento, dando pero vita ad una
reazione fisiologica nel tentativo di consumaréehto in eccesso.

Il secondo aspetto e quello del Fuoco Perversadi fahno percepito un forte calore ambientale
seguito da un repentino abbassamento della teropardfla paradossalmente i termometri hanno
registrato solo I'improvviso calo da da 8° a 1°@s$&lamo ipotizzare una improvvisa e importante
produzione di Calore Interno? Il calore fuoriusdait@lle viscere della terra &€ “penetrato dai piedi”
producendo Calore Interno? Comunque sia, ancheustq caso un qualcosa proveniente
dall’'esterno ha comportato alterazioni interne. €agastore del Fuoco Imperiale, 'asse Chao Yin &
stato danneggiato. L’enorme e subitanea formazidn€alore ha comportato un perdita del
controllo dello Shen, risultandone Emotivita nomirollata, Paura e Panico. Il Panico mobilizza il
Cuore-Shen e I'energia mentale € allora turbatahgoil Jing-Shen non e piu nella sua sede. Su-
Wen cap 39: «Nel momento del panico, il Cuore narpiu luoghi di sostegno, lo Shen non ha
luoghi di rifugio». Questo si associa ed integradanno al Maestro del Cuore: oltre alla ansieta e
terrore del primo momento, questa perturbazionendecmata dalle richieste di aiuto successive in
termini di insonnia, aritmie e palpitazioni, atthcdi panico, lombalgie acute, gonalgie, fratture,
problemi dentari. Per quanto riguarda questi ultiolpisce il fatto che in alcuni casi si € astisti
alla improvvisa caduta di elementi dentari rifeiiti precedenza sani. Nei giorni successivi, il
dentista e risultato essere di gran lunga lo spsiziapiu richiesto. Oltre alla inusuale caduta di
denti, i nostri pazienti hanno lamentato cariegast; mal di denti. Questo conferma il grave danno
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subito dal Liquido e dal Jing dei Reni: una imprsaimpossibilita a nutrire “la terminazione delle
ossa’.

La lesione del Jing Renale ha avuto anche una daccausa non legata all’evento acuto ma alla
dispersione sociale sopravvenuta nei giorni sucdessolte famiglie sono state divise fra tende e
alberghi. Molte altre si sono separate dopo poatiing di convivenza per l'acuirsi di problemi
interpersonali interni. Questo ha comportato, im&ealla distruzione dei luoghi della propria vita,
che di fatto non esistono piu, una “perdita dedldici”, una dispersione dei legami profondi degli
individui con la propria famiglia e con i proprferimenti piu stabili e concreti. Ne e risultataaun
spersonalizzazione, piu evidente nei soggetti @hbotl, che si manifesta interiormente con una
perdita delle coordinate individuali. Il Rene haffedo delle deprivazioni familiari e sociali.
Soprattutto nei campi delle tendopoli, si osservparsone che vagano senza meta, che mostrano
disinteresse per tutto quello che li circonda:ub& non ha piu luoghi di sostegno.

D’altra parte nelSuwensi parla di Cielo Anteriore e Cielo Posteriorerétazione alle stagioni,
identificando il Cielo Anteriore con il massimange il Cielo Posteriore con il massimn e
quindi attribuendo le affezioni del Cielo AnterioaéCaldo e Vento di Primavera ed Estate (come
nella situazione che stiamo esaminando) e quelleGielo Posteriore al Freddo e Umido
dell’Autunno e Inverno (Boschi G, 2003: 116).

| 5 Movimenti

Dal punto di vista dei 5 Movimenti possiamo ipotirz quanto segue: una improvvisa dilatazione
del movimento Fuoco interno alla Terra (calore stgp, comparsa di “vulcanetti”) ha
comportato da un lato la mobilizzazione-espansidella Terra stessa (terremoto), dall’altra un
attacco al movimento Legno in termini di “ribelligh D’altra parte ancora il movimento Terra,
cosi espanso, ha determinato una contro inibizpmtentissima sul movimento Legno. La rottura
degli alberi e la produzione di Vento ne sono Hiteonianza. L’attacco al movimento Legno ha
fatto si che il suo controllo sul movimento Terenisse meno all'improvviso, da cui la Terra non
ha avuto piu alcun freno, essendo in questo masioata libera di subire ed assorbire I'attacco del
movimento Fuoco/massima dinamizzazione. Rimane dmprendere cosa ha determinato
I'improvvisa espansione del Fuoco. Probabilmente ésitrattato di una rottura dell’Asse
Acqua/Fuoco (ricordiamo la scomparsa di fiumi ehiagon liberazione di quest'ultimo. Il boato
rappresenterebbe una separazione dgtiodallo yanginiziata con I”implosione-annullamento”
proprio del movimento Acqua.

Prodromi

Solo aneddoticamente e senza alcuna valenza epidgma — prima di eseguire una ricerca
statistica approfondita nei nostri database di oiadli famiglia — voglio comunicare il fatto che
nelle settimane e nei mesi che hanno precedut8ig ‘One” (annunciato da decenni, in parte
previsto nella settimana precedente, con attivazidella Protezione Civile in allarme rosso e
concentramento nella zona nei tre giorni antecetleménto), abbiamo notato un netto aumento di
richiesta di consulenza per vertigini, capogiriastbamenti. Quadri lamentati essenzialmente dalle
donne. Possiamo dedurne tre cose:

1. 1l Vento Perverso ha iniziato a liberarsi contengm@amente all’'inizio dello sciame sismico
(dicembre 2008);

2. Le donne Xue, organismi complessi e sofisticati, sono piu gmlsdegli uomini alle
variazioni dell'ambiente (alterazione del campo n&lgo terrestre? Questa € una delle
componenti del terremoto di piu recente acquisgjpn

3. Se questo venisse confermato, suggerirebbe chduallaiscita di radon ed all'agitazione
degli animali, potremmo aggiungere, come segndalinae di un possibile terremoto, anche
I'aumento improvviso di sindromi vertiginose.
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| King

Fin dal primo giorno ho ritenuto che I'l King poses venirmi in aiuto nella comprensione
dell'accaduto, alla ricerca di indicazioni nel canjamento da tenere per armonizzarci con
I'evento.
Sempre partendo dalla constatazione comune aalttio che hanno subito 'accadimento (che per
intensita e gravita & paragonabile solo a quell®ekfebbraio del 1703, quando L’Aquila subi un
analogo terremoto, con 8.000 vittime, un terzoadptipolazione di allora), i punti fermi su cui tutt
concordano, anche come progressione temporale, sono

1. Vento;

2. Boato;

3. Terremoto.
Quindi abbiamo cercato I'esagramma che in qualcbdarcontenesse tali elementi ed abbiamo
trovato i seguenti:

Numero e|Traduzione Trigrammi costitutivi

nome

16 U Il Fervore Terra sotto, Tuoho
sopra

18 Ku L’Emendamento delle cose guaste  Vento sotidpnte
sopra

24 Fu Il Ritorno (il punto di svolta) Tuono sotto,Terra
sopra

27 | Gli Angoli della BoccaTuono sotto, Monte

(L’Alimentazione) sopra

Ad altri esagrammi abbiamo pensato non guidatiadeimponente trigrammatica, ma dal senso
generale del segno che ci sembra avvicinarsi éillazone in oggetto:

23 Po Lo Spaccarsi in due Terra sotto, Monte
sopra

49 Ko Il Sovvertimento (La Muda) Fuoco sotto, Lago
sopra

43 Kuai Lo Straripamento (La Decisione) Cielo spttago sopra

Ognuno dei suddetti esagrammi contiene elementi pbgsono delineare la situazione del
terremoto.

CENN — L’'ECCITANTE (LO SCUOTIMENTO, IL TUONO)

Procedendo in seguito alla lettura di tutto il eest modo acritico, sia del primo volume
che del secondo, abbiamo trovato in quest'ultimaitazione specifica della parola
terremoto (I King, Volume II, pag. 486, Ed. Astrbia, Roma 1950).

Partendo da questa osservazione, ed analizzamdpaintmi costitutivi, riteniamo che
'esagramma che meglio descriva la situazione ki®&li — CENN — L’ECCITANTE (LO
SCUOTIMENTO, IL TUONO), costituito dai due trigranniiuono in basso e Tuono in alto, il
Tuono ripetuto. | segni intrinseci sono: Khann ligdale (pericolo, acqua) e Kenn I'Arresto (quiete,
monte).

La natura del presente scritto non consente, ggoniadi spazio, un’analisi approfondita del segno,
ci limiteremo quindi ad alcune brevi considerazioonsigliando agli interessati di prendere visione
dell'intero testo.

me == 5] CENN

== == L'ECCITANTE (SCONVOLGIMENTO, TUONO)
= 1l segno Cenn rappresenta il figlio maggiore, cherue il dominio con energia e
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potere. Una linea Yang si sviluppa sotto due livée e si spinge con forza verso l'alto. Tale
movimento € cosi violento che produce terrore.

Esso e simboleggiato dal TUONO CHE EROMPE DALLA RERE COL SUO
SCONVOLGIMENTO PROVOCA PAURA E TREMITO.

La SENTENZA

Lo Sconvolgimento reca riuscita.

Lo Sconvolgimento arriva — uh, uh!

Parole scherzose — ah, ah!

Lo Sconvolgimento terrorizza per cento miglia.

Ed egli non lascia cadere il cucchiaio sacrificald il calice.

L' IMMAGINE

Tuono ripetuto:

L'immagine dello Sconvolgimento

Cosi in paura e tremito il nobile mette ordine aedla vita

Ed esamina se stesso.

La semplice lettura di sentenza ed immagine nobisagno di commenti perché si commenta da
sé. Sottolineiamo solo la fras&?arole scherzose — ah, ah!"Queste parole (ah, ah...) sono
suggerite dal rumore del tuono che suona quasi cameah... Esse sono un simbolo della calma
interiore in mezzo alla burrasca del moto ester(®iehard Wilhelm, | King, Pechino 1923) e
fanno il paio con‘Ed egli non lascia cadere il cucchiaio sacrificags il calice”, nel senso che si
mantiene calmo nonostante tutto e mantiene la exietd interiore a fronte dello sconvolgimento
esteriore. Leggiamo qui il comportamento della papone abruzzese (cosi come descritto da
soccorritori e media) che ha mantenuto la dignitgoe ha chiesto nulla di piu di quello che gl
veniva dato.

Altra breve notazione riguardante la sentenza ellcbegno Cenn significa I'apparire di Dio nella
primavera e nel contempo il ridestarsi della fovzi@le, che ricomincia ad agitarsi dal basso
(ibidem, pag. 483): ricordiamo che l'evento e actadl| 6 aprile, durante il ridestarsi, appunto,
della primavera.

Tralasciamo, per le ragioni suddette, il perché aidiamo le singole linee ad eccezione del 6 al
terzo posto e 9 al quarto.

LE SINGOLE LINEE

Sei al terzo posto significa:

Lo sconvolgimento viene e fa uscire di senno.

Se lo sconvolgimento sprona all’azione,

Si rimane liberi da disgrazia.

Dice Wilhelm: «Vi sono tre tipi di sconvolgimento: sconvolgimerdel cielo, che € il tuono,
sconvolgimento del destino, e, infine, sconvolgitoetel cuore. Questo segno fa riferimento meno
ad uno sconvolgimento interiore che a uno sconwwgio del destino. In tali tempi di
sconvolgimento e molto facile perdere la presenzpiiito: I'individuo trascura ogni opportunita
di agire e in silenzio lascia che il destino fadtguo corso. Ma se permette agli sconvolgimeati d
destino di produrre movimento all'interno della suante, egli superera questi colpi esterni con
poco sforzo.»

Troviamo qui un’importante suggerimento sul comaornto da tenere per armonizzarsi con
I'atmosfera generale del segno: far si che gli golmimenti del destino provochino movimento
all'interno della mente. Chi scrive, che vive fré gfollati essendo sfollato anch’egli, puo
testimoniare che le idee, i pensieri, le analipragrammi delle persone sono un continuo fluae, |
citta € un cantiere, nulla oggi € uguale a ietemmini di organizzazione. Il movimento della mente
dunque, € in pieno essere.

L’evoluzione di questa singola linea e:

55. FONG
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L’ABBONDANZA

(Tuono su fuoco)

La SENTENZA

Abbondanza ha riuscita

Il re raggiunge I'abbondanza.

Non essere triste.

Sii come il sole a mezzogiorno.

L'IMMAGINE

Tuono e fulmine vengono entrambi:

L'immagine di Abbondanza.

Cosi il nobile decide i processi ed infligge le fioni.

Molto positivo, dunque, l'atteggiamento che suggmiil 6 al terzo postdNon essere triste, sii
come il sole a mezzogiorrg evidentemente, la parola d’ordine di questrrgigpersonalmente,
nella mia tumultuosa attivita ambulatoriale, nongrescritto nessun antidepressivo perché non ce
n'é stata alcuna necessita. E d’altra parte nelatbergo — ma mi risulta anche nelle tendopoli e
negli altri alberghi — non passa sera senza mesazanti.

C’e un’altra frase degna di not@osi il nobile decide i processi ed infligge le ioni. Questa
nota ben descrive I'aspetto legale della vicendajidante nei primi giorni, presente nelle cronache
quotidiane delle settimane successive, riguardapi®cessi che a gran voce tutti richiedono in
merito alla non applicazione delle regole antisgmaj che sarebbero state disattese nella
costruzione di alcuni degli edifici crollati chertmeo determinato le 298 vittime

L’altra singola linea idonea alla situazione Bldve al quarto posto che significa:

Lo sconvolgimento si impantana.

Dice Wilhelm: «Il movimento all'interno della mentigpende per il suo successo dalle circostanze.
Se non c’e una resistenza che si possa combattgn@samente, né una cedevolezza che permetta
una vittoria — se invece ogni cosa e densa e igertee un pantano — il movimento e bloccato».

Non vediamo dove ci sianeresistenze o cedevolezze». Il pantano e deteronpteltfatto che la
nuova situazione e gioco forza, é «densa ed indriéeniamo dunque che questa singola linea ben
descriva la situazione.

La sua evoluzione € la seguente:

24. FU

IL RITORNO (Il punto di svolta)

(Terra su Tuono)

La SENTENZA

Il Ritorno. Riuscita.

Uscire ed entrare senza errore.

Amici vengono senza macchia.

La via e tortuosa.

Al settimo giorno viene il ritorno.

E’ propizio avere qualche luogo dove andare.

L'IMMAGINE

Tuono dentro la terra:

L’immagine del Ritorno.

Cosi gli antichi re al tempo del solstizio chiudewa valichi.

| mercanti e gli stranieri non viaggiavano, e ivsano non viaggiava nelle province.

Anche questa evoluzione e positivamici vengono senza macchiafa pensare ai soccorritori,
all'attivita del Governo, ai capitali che arriveranper la ricostruzione. Che certo non sara fazile
lineare (a via e tortuosa)ll Ritorno e senz’altro il desiderio piu grande di ogni stdl che e
guello di tornare a casa, nella sua terra, chea&z presto o tardi, si realizzef&’ propizio avere
gualche luogo dove andaréansia principale di tutti € quella di non perddiaspitalita ottenuta
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all'inizio, e chi non si & mosso subito, colto ddécisione, oggi ha difficolta. E stato ed & priupiz
quindi, averequalche luogo dove andare.

In buona sostanza I'l King suggerisce globalmentattivare la mente, di mettere in atto analisi
della situazione ma soprattutto di se stessi, messere anche prudenti nel non provocare eccessivi
movimenti alla luce del “pantano” che la situazi@éneenuta a determinare.

Molti altri aspetti dell'l King, come capita, cisulltano poco comprensibili, ma I'evoluzione della
situazione ce li chiarira.

Siamo certi che da tutto cio la citta dell’Aquitegme nel 1703, risorgera piu bella, piu forte e piu
affascinante di prima, e la nostra ferma intenzienquella di vivere giorno per giorno questa
rinascita insieme alla nostra gente, e sorveglafaché tutto si svolga per il meglio. Mai
occasione migliore ci fu data nella vita per mastiiee lanostranobilta.

Testi e fonti consultate

Sito web dell'lstituto Nazionale di VulcanologigGeofisica

Quotidiano il Centro

Van Nghi N, Medicine Traditionelle Chinoise, Ed. NlY Marseille, 1984.

| King, commento e traduzione di Wilhelm R, AstridaRoma, 1950.

Colapietra R, L'incidenza dei terremoti del 1703 #8 nella storia sociale, culturale e artistica dgéttecento
abruzzese, in | terremoti e il culto di SantEmidiocura di Antonio Alfredo Varrasso, 1989, Chieti, &0
Faggio Editore, pp. 335-354.

6. Mammarella L, L'Abruzzo ballerino. Cronologia deiremoti in Abruzzo dall'epoca romana al 1915, Adelmo
Polla editore, 1990, pp. 77-83;

Capezzali W, «L'Aquila», nel volume «L'Abruzzo etie8ento», ed. Ediars .

Baglivi G, Opera omnia ed de Terraemotu romano, pp & seguenti, Venetiis, 1752.

Boschi G: Medicina Cinese: La Radice e i Fiori. Corso di sinologia per medici e appassionati,
Casa Editrice Ambrosiana — 2003.

ar®ONE
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MOTI DI TERRE. IL MIO ISTANTE.

Eleonora Floris

Descrivere un istante € impossibile. Per quangd giovi, € impossibile.

Una persona che stimo particolarmente mi ha spegjad la realta e la comunicazione, sia verbale
che scritta, non potranno mai combaciare.

Qualche futurista, in tempi relativamente rematie gilettato nel tentativo di descrivere la realta
cosi come avviene, ma il risultato é stato a dicopdeludente, forse reso interessante solo per
I'acutezza di un’idea.

Basta pensare a tutto cido che accade in un istemtpjesto momento ad esempio sto battendo le
dieci dita della mie mani sulla tastiera di un comep rimediato; la pioggia batte sui vetri; mia
madre parla al telefono con un’amica, anche lainpeda, anche lei ancora viva. Tutto nello stesso
istante, ma in questa pagina sembrano azioni ssigeds une alle altre.

Per questo non so se scrivere quello che vorreureplasciare andare alla deriva i miei pensiéri e
miei ricordi. Per questo sono rimasta sei giorrguardarmi dentro e rivivere tutto, cercando di
trovare un filo, una chiave di lettura, uno sguarttidimensionale della memoria, che mi
permettesse di capire da dove iniziare per daregmagenso di realta a una serie di immagini
focalizzate e impresse su una pellicola che, aespesta al sole, non riuscira mai a perdere cio che
e stata costretta a immortalare.

Dovrei descrivere un istante.

Un istante in cui la terra ha tremato con una vipéeinaudita.

Un istante durato 37 secondi.

Cosa ci vorra mai a descrivere un istante?
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In ognuno di quei pochi secondi sono accadute tamdse, ognuna nello stesso attimo,
contemporaneamente. Ma io non posso descriverealéarcosi come mi si € presentata, posso
raccontare tutto, ma non posso riprodurre l'istagitéx del momento, non mi € concesso.

Il canale comunicativo che piu mi si confa, la gara, mi permette di raccontare certo, ma devo
decidere di dare la precedenza a dei fatti pidtose ad altri, nonostante si siano verificatii tutt
nello stesso identico momento.

Cosi, almeno per ora, ho deciso di raccontaretyttm quello che scriverd per narrare quellistante
dovra essere immaginato come un solo momento.

Tutto come un solo momento.

Migliaia di parole per un istante di 37 secondi.

Nella memoria del mio cellulare ho lasciato un sokssaggio salvato tra quelli inviati, perché ha il
perfido potere di riportarmi alla mente l'inizio djuella notte. Ricordo imperituro di quella
notte...la tecnologia, a volte, puo essere estremenuendele.

Messaggi:
- Messaggi inviati
- 05/04/2009 ore 23:05 Marco
"Ha appena rifatto il terremoto forte e sono scappdo paura amore mio”

Era la seconda scossa di terremoto di quella Berte, come io scrivo al mio fidanzato, lontano, in
Germania. Da due mesi lo informavo di tutti i moeimi tellurici che si andavano verificando nella
nostra citta. Continuava a ripetermi “L’Aquila enezosismica, lo sai, stai tranquilla”.

Gli esperti ripetevano che “il verificarsi di scesdi bassa intensita, anche ripetute nel tempo, e
segno che la terra sta scaricando I'energia insso¢eBuon segno, quindi, perché cosi non arriva il
gran botto, pensavamo tutti.

Il terremoto all’epoca di facebook.

Ognuno di noi conosceva i sentimenti dei propriam@ degli amici degli amici, e cosi, sul’'onda
di una comunicazione allargata all'infinito, si schava, si scherniva chi nel proprio stato scriveva
della sua paura per tutte queste scosse che nenres@no a smettere o quantomeno a diminuire.

Il messaggio mandato tramite cellulare al mio filo descriveva tutta la mia angoscia. Sul mio
profilo facebook campeggiava la frase “Eleonorapaara”. Cosi, semplicemente, perché solo
guello era il sentimento che provavo, e che subdav@aura. Qualcuno mi diede ragione, nel senso
che mise la sua paura accanto alla mia, cosi dkopadiarla. Qualcun’altro invece mi scrisse “Le
donne lo sentono piu forte, come gli animali :Risi per quella battuta. Ma io continuavo ad avere
paura.

Tornando al messaggio, dissi a Marco che ero stappacii di casa infatti dopo la scossa delle
23:00, salii in macchina e feci un giro. Poi ri@nin casa, dopo piu di un’ora, con la paura che no
era minimamente affievolita, ma con in testa leofeadi mio padre "La casa € sicura”.

Ok, bene, la casa € sicura, ma io da una settithamao vestita. Le scarpe a bordo letto, pronte da
infilare, il cellulare nella tasca della tuta che@sso, uno zainetto preparato con qualcosa di util
giaccone poggiato sullo zaino. Tutto ha un ordirexigo, tutto deve essere posizionato nello stesso
modo ogni sera. Tutto uguale, ogni sera per urtarseta intera (dalla scossa delle 16:00 del 30 di
Marzo) in modo che ogni volta la mia reazione giaata non rischiasse di incontrare ostacoli.

Ci mettemmo tutti al letto, mio padre con il pigiamo, con il timore di addormentarmi troppo
profondamente.

La scelta dello zaino non fu semplice, dopo avstoviutti quelli che avevo in casa, orientai la mia
decisione verso quello che aveva piu tasche, inontladpoter ritrovare velocemente ogni cosa ben
sistemata.

Con il senno di poi mi rendo conto che avrei dovategliere quello piu grande, o meglio,
eliminare a priori lo zaino e prendere un bors@aeei potuto mettere dentro qualcosa anche per
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gli altri, mia madre, mio padre e mio fratello, pjpavaldi nei confronti del terremoto, o comunque
meno previdenti di me.

La bottiglietta di acqua da mezzo litro fu elettene primo oggetto che avrebbe preso casa nel mio
zainetto rosso. Poi entrarono come coinquilini @mopdi jeans, una maglietta bianca a maniche
corte, un maglioncino di lana rosa, due slip, uggrgeno, una canottiera, due paia di calzini di
spugna, un ombrello pieghevole.

Questo nello scomparto piu grande.

In uno piu piccolo c’erano spazzolino, dentifrici®,scatole di lenti a contatto, liquido e conteret
per le stesse, le medicine che mi seguono semgpie solo ogni tanto utilizzo, lacrime artificiali,
due pacchetti di fazzoletti.

In uno scomparto ancora piu piccolo avevo fattgagatuna torcia, qualche barretta di cioccolato,
due scatolette di cibo per le mie gatte, il cabiatterie per il cellulare e le chiavi di casa.

Le chiavi di casaogni tanto me le rigiro tra le mani, chissa quatataeranno invece a girare nella
loro serratura.

Tutto pronto, tolgo gli occhiali, li poggio sul caaino. Mi sdraio, non intenzionata a dormire,
neanche a chiudere gli occhi, che pero non obbauisana seguono una logica tutta loro, cosi le
palpebre si abbassano lentamente, e scende il buio.

Sono le 2:30 di notte.

UN'ora dopo......coevevineiin i il boato.

Distesa sul letto, con le coperte appena pogg@ieas! corpo, sembrava mi fossi messa al letto da
cinque minuti, invece ero in quella posizione dértm esatta. Forse € stata anche questa la mia
fortuna. Il sonno non si era impadronito della miante, ma la lucidita, al momento della scossa,
diede comunque segni di cedimento.

Ero sdraiata sul fianco destro, strano a ripensdmimo sempre e solo sul sinistro, perché cosi
riesco a sentire il cuore rimbalzare tra la par@tacica e il materasso, perché cosi riesco a gtare
tranquilla, guardando il muro su cui si accostattb.

Il muro in che condizioni era quando sono scappata?

In ogni caso, ora ricordo perché dormivo sul fiadestro. Faceva parte del ragionatissimo piano di
fuga: sarei stata piu pronta a schizzare giu dial,lan caso di necessita.

La necessita si presento sotto forma di un boatwd, intenso, improvviso, violento, che portava
con sé tutto il sapore dell’inferno, di una frame capidissima ti raggiunge e ti sommerge. Mi entro
nel cervello, non feci in tempo a classificarlo @qualcosa di conosciuto, che un sobbalzo della
stanza mi fece sbharrare gli occhi, mantenuti apsgtiza accenno di battiti di ciglia, dal terrone c
aveva gia iniziato ad invadermi.

Dopo il salto in alto, la terra torna al suo posé@endo scoppiare i primi piani dei palazzi, Pica

poi. Quando mi rendo conto che si tratta del piielall un terremoto piu intenso di tutti quelli che
in venticinque anni abbia mai potuto conoscerstdaza trema rumorosamente, oscilla, impazzita.
All'improvviso, il vento mi entra dentro. Da dovéeme tutta quest’aria gelida, che come un’entita
fisica perversa invade la mia casa, la mia camera?

Le finestre si sono spalancate di botto, tutteem®, senza darsi un ordine, tutte insieme, come se
avessero risposto ad un ordine impartitogli daszhchi.

Provo a mettermi in piedi, e mentre cerco un egdiimpossibile da mantenere, inizio ad urlare,
chiamo aiuto senza tregua. La lucidita mentaleatbdevo di riuscire a mantenere e andata a farsi
friggere con l'inizio della scossa. Mentre contireenza sosta a gridare aiuto mi infilo le scarpe,
vedo i muri scrollarsi di dosso tutto quello chstidiosamente li avevo costretti a tenere su con de
chiodi conficcati nella loro carne di muratura. palvere si alza e si mischia al vento e ai cocci di
vetro, le pareti sono vive e sembrano finalmenisadire a respirare dalle fessure profonde che ora
si vanno formando e ingrandendosi man mano. Coroarercetacei che escono dalla superficie
dell’'oceano per prendere aria, e poi si immergonoudvo con un poderoso battito di coda, che
rompe l'acqua e tutto cid che trova intorno.
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Continua a tremare, non si ferma piu, dannazionanip tempo é che dura tutto questo?

Mentre nella mia mente prende forma solo un’ideapdura di non farcela ad uscire da i, il
pensiero viene mozzato, troncato a meta da un muteoribile, che aggiunge sussulti ad una casa
gia troppo scossa. La libreria davanti la portdadelia camera non e riuscita a tenersi dritta ed e
caduta giu, portando con sé tutti volumi dell’efmpedia. Sono vestita, il piumino, lo zaino,
scavalco la libreria, dov’é mio fratello? In camerarca gli occhiali che non trovera.

Il contenuto delle tre mensole sopra il suo leticsgé rovesciato addosso, ma senza fargli alcun
graffio. Ok, mia madre & qui, mio fratello pure,moa mio padre...dove cavolo €?

Fermo, in pigiama, impietrito, allimbocco del cowio, subito fuori dalla sua camera. “Papa
vestiti, scappiamo!” urlo, cosi come non avrei maiuto credere di riuscire a fare, ho solo paura
che non faccia in tempo. La terra trema ancorgolaere si alza, devo salvare le mie gatte, non
faccio in tempo, per terra pezzi di casa che hatoed muro e spaccato, squarciato, lo vedo, me lo
ricordo, ma non era un muro portante quello? Cristoappiamo! Anche la porta d’ingresso é
spalancata, chi I'ha aperta? Nessuno, il terrentibi aperta, stesso trattamento riservato alle
finestre. Afferro con un braccio tutte le giacchiecappotti che sono sull’appendi abiti a specchio,
do la priorita alla fuga, ma le mie gatte? Chi peasa loro? Forse potro salire a prenderle pid.tard
Scendo per le scale, aiutando mio fratello cheveate nulla. La pietra spessa, grezza dei gradini,
non si vede piu, non si sente sotto le scarpey@lpsto macerie, che rendono tutto piu difficile.
Scendiamo tutti, continuo a chiamare mio padrendida..non scende ancora. Sono giu, al portone,
mio fratello esce prima di me, mia madre anchehaide il portone, cazzo, non riesco a riaprirlo,
tiro con tutta la disperazione, si apre, via, fulyma verso un rinnovato terrore. No, non posso
scappare, dove vado, mio padre € ancora in castingo a chiamarlo urlando fino a far sanguinare
la gola e chiamando non mi rendo conto che i madipmon sono poggiati sul selciato della strada,
ma su un cumulo di tegole rotte, scivolate dabteltt vicino di casa € in tuta, davanti a me, mi
prende per le spalle e mi dice “calmati” continugralare, ora me lo impone “calmati!”. Torno a
ragionare, mi allontano dal vicolo stretto di casaa trappola per topi in quegli istanti, le gambe
non reggono, il cuore neppure, come faccio a salaSono gia salva, ma non me ne rendo conto.
Arriviamo alla piazzetta dei nove martiri, c'é gifira gente, scappata dalle case vicine. La voce di
un vecchio che chiama “Maria” da dentro una cas@ betro. Ma che posto € mai questo? Dove
mi trovo? Non e quella la mia casa, quella condhbsul muro? La mia casa non ha i buchi sui
muri. Arriva mio padre, ci siamo tutti, fammi corga siamo tutti. Le gambe tremano e non
smetteranno per le prossime tre ore, fino a qualidba raggiungeremo una salvezza piu certa.

Continuo a ripetermi ormai da quindici giorni cleerhia vita non e finita quella notte, e che per
guesto ho il dovere di ripartire, anche in rispegtan nome di chi non ce I'ha fatta. Ma non capisc
come fare. | giornalisti parlano di una normalitee csi torna ad intravedere...perché non riesco a
trovarla? Cosa c’é all’'orizzonte? Niente, solo wetemno di arcobaleno che segue una lunga e
copiosa pioggia, non vedo altro. Non c’e altro, ibetomento almeno. Anche i sogni notturni sono
crollati, mi addormento con difficolta, e mi svegBenza aver sognato, mi domando se mai tornera
la fantasia nella mia testa.

Ripensando a quella notte, la sensazione che lss@de di essere stata dentro un’enorme bottiglia
di spumante, agitata con vigore per trecento gmiistappata senza preawviso, senza il bisogno di
festeggiare alcuna ricorrenza, cosi, per gioco. httiglia enorme, il tappo che schizza via é |l
primo botto del terremoto. | vortici di schiuma atettono e si infrangono tra loro, che aumentano,
diventano sempre piu spumosi, escono e lambisdoreird freddo della bottiglia, fino a cadere a
terra, e trasformarsi in liquido appiccicoso, dapopo’ di tempo, sono le scosse successive e le
macerie che si depositano a terra. Credo di norpéare di quella schiuma, mi sento ancora
imprigionata nella bottiglia, sono una goccia, aadgoccata |i dentro, non so come fare per uscire.
Non so quando usciro.



