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Sinologie
| PUNTI YUAN NEL LING SHU E NEL NANJING

Paolo Evangelista

Scuola Sowen — Sede de L'Aquila

Tanti anni fa, durante lo studio dei punti,
confuso da tanta numerosita e assetato di
chiarezza chiesi al mio maestro di allora
Leung Kwok Po: «Leung, ma quali sono
secondo te i punti piu importanti?» Lui senza
esitazione mi rispose i punti yuan, e me ne
spiego le ragioni. Da allora ho sempre tenuto
in grande considerazione questi punti in
qguanto il loro contenuto di yuangi (energia
Originaria) e le loro doti di equilibrio i
rendono punti preziosi nella pratica
guotidiana ed € per questa ragione che oggi
ho scelto questo argomento per la rubrica sui
Testi Classici.

Inoltre credo che sia importante sapere che
non tutti gli studiosi dei Testi Classici hanno
la stessa visione di questi punti. Nella
fattispecie colpisce il fatto che alcuni
sostengano che il contenuto del Lingshu su
guesto argomento specifico sia stato stravolto
da uno dei piu importanti testi che sono venuti
in seguito, il Nanjing, il cosiddetto Classico
delle Difficolta".

Questo non é cosa da poco considerando che
comporta un uso diverso dei punti Yuan
rispetto a quello che finora abbiamo imparato.

Ling Shu capitolo 1

«l  Cinque organi Zang
corrispondono ai Sei Organi Fu ed esistono
dodici Punti Yuan correlati con i Cinque
organi Zang. Dodici Punti Yuan sono
localizzati nelle quattro membra al di sotto
delle articolazioni del ginocchio e del gomito.
Essi possono essere usati per trattare le
malattie dei Cinque organi Zang. Questi
dodici Punti Yuan (che rappresentano i
Cingque organi Zang) forniscono Qi/Sangue ai
trecentosessantacinque punti. La malattia dei

! wang Z e Wang J, Ling Shu Acupuncture, Ling Shu
Press.

Cinque organi Zang sara manifestata in
questi dodici Punti Yuan. Dato che ogni
Punto Yuan corrisponde ad ogni organo Zang
pertanto uno puO trovare la malattia
dellorgano Zang tramite il suo correlato
Punto Yuan».

«Polmone e il Chaoyin fra lo Yang, il
suo Punto Yuan e Taiyuan/P9, e ci sono due
Taiyuan. Cuore € il Taiyang fra lo Yang, il
suo Punto Yuan é Daling/MC7, e ci sono due
Daling. Fegato e il Chaoyang fra lo Yin, il
suo Punto Yuan € Taichong/F3 e ci sono due
Taichong. Milza é I'estremo Yin fra lo Yin, il
suo Punto Yuan e Taibai/MP3, e ci sono due
Taibai. Rene é il Taiyin fra lo Yin, il suo
Punto Yuan é Taixi/Rn3, e ci sono due Taixi.
Il Punto Yuan di Gao é Jiuwei/Renl5, e il
Punto Yuan di Huang € Muyang/Ren6. Questi
dodici Punti Yuan possono essere usati per
trattare la malattia dei Cinque organi Zang e
dei Sei organi Fu».

Commenti

Questo capitolo € dove i punti Yuan sono
menzionati per la prima volta nel Huangdi
Neijing. Il capitolo 2 del Ling Shu introduce
Sei altri Punti Yuan per gli organi Fu. |
Cinque Punti Shu sono presentati prima e in
seguito si parla dei Punti YuarHuangdi
chiese: vorrei conoscere 1 punti che
rappresentano gli organi Zang-Fu. Qibo
rispose: ci sono Cinque punti Shu. Ognuno
dei cinque organi Zang ha Cinque punti Shu,
cinque volte cinque € venticinque punti
(venticinque punti Shu per ogni lato); ognuno
dei Sei organi Fu ha Sei punti Shu (Cinque
punti Shu piu un punto Yuan Primario,
trentasei punti su ogni lato), sei volte sei e
trentasei punti». Questa affermazione non
rivela solo le speciali relazioni esistenti fra i
Cinque punti Shu e gli organi Zang-Fu, ma
mostra anche che i Cinque punti Shu sono
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unico gruppo di punti usati
disfunzioni degli organi Zang/Fu.

Il Ling Shu capitolo 1 affermaxEsistono
dodici Punti Yuan correlati con i Cinque
organi Zang... La malattia dei Cinque organi
Zang sara manifestata in questi dodici Punti
Yuan. Dato che ogni Punto Yuan corrisponde
ad ogni organo Zang pertanto uno puo
trovare la malattia dell’organo Zang tramite

il suo correlato Punto Yuan...Questi dodici
Punti Yuan possono essere usati per trattare
la malattia dei Cinque organi Zang e dei Sei
organi Fu».L’affermazione«Esistono dodici
Punti Yuan correlati con i Cinque organi
Zang» sembra contraddire [I'affermazione
precedente ¢t sono Cinque punti Shu.

per le

punti» perchéc’é un altro gruppo di punti
chiamati “Punti Yuan” che possono essere
usati per trattare le malattie degli organi
Zang-Fu. Il Ling Shu capitolo 1 afferma
inoltre: «Polmone é il Chaoyin fra lo Yang, il
suo Punto Yuan e Taiyuan/P9, e ci sono due
Taiyuan... Daling/MC7, Taichong/F3,
Taibai/MP3, Taixi/Rn3. Il Punto Yuan di Gao
e Jiuwei/Renl5, e il Punto Yuan di Huang e
Muyang/Ren6». E infine: <«Questi dodici
Punti Yuan possono essere usati per trattare
la malattia dei Cinque organi Zang e dei Sei
organi Fu» che e lo stesso modo in cui
introduce i dodici Punti Yuan. Dunque é
chiaro che i dodici Punti Yuan sono i Punti
“Shu” dei Cinque Punti Shu dei Cinque

Ognuno dei cinque organi Zang ha Cinque organi Zang (su entrambi i lat) piu
punti Shu, cinque volte cinque e venticinque Jiuwei/Renl5 e Muyang/René.

Tabella 1 Dodici punti Yuan nel Ling Shu Capitolo 1

12 Punti MC7 (2)| F3 (2| MP3  (2)| P9 (2)| Rn3  (2)| Jiuwei | Muyang
Yuan punto Shu| punto Shu | punto Shu | punto Shu punto Shu | (Ren15)| (Ren6)
Zang Cuore Fegato Milza Polmone | Rene Gao Huang
correlato Pancreas

Come sappiamo i Cinque punti Shu considerati come un gruppo di punti a parte e

rappresentano gli organi Zang-Fu, ed ogni
gruppo di Cinque punti Shu rappresenta il suo
organo Zang o Fu correlato, questo include il
punto Yuan che e il punto Shu fra i Cinque
punti Shu. In altre parole la funzione di questi
dodici punti Yuan ¢ all'interno della funzione
dei Cinque punti Shu. Pertanto, la precedente
affermazione € proprio un altro modo di
spiegare le funzioni e le indicazioni dei
Cinque punti Shu. In altre parole, qui i dodici
Punti Yuan rappresentano tutti i Cinque punti
Shu, poiché i Cinque punti Shu ed i loro
rispettivi Punti Yuan rappresentano i loro
organi Zang-Fu correlati. Inoltre le funzioni e
le indicazioni dei Punti Yuan nei Sei
Meridiani Yang sono all'interno dei Cinque
punti Shu. Nel Capitolo 44 del Ling Shu
troviamo: «Huangdi chiese: qual &
'applicazione dei punti Yuan nei Meridiani
Yang? Qibo rispose: i Punti Yuan non
corrispondono alle cinque stagioni; la loro
applicazione e la stessa dei Punti Jin.»
Dunque i Dodici Punti Yuan nel Primo
Capitolo del Ling Shu non sarebbero

quindi ci si chiede qual e il senso di questi
Dodici Punti Yuan.
1) Il Capitolo 1 del Ling Shu prima introduce

i Cinque punti Shu e poi affermalLa
funzione di ventisette Meridiani e
Collaterali dipende dai Cinque Punti Shu
(qui Cinque Punti Shu rappresentano tutti
gli organi Zang-Fu)».Dicendo Cinque
Punti Shu mostra tutta I'importanza degli
Organi Zang-Fu nella teoria dei meridiani
e dei collaterali. Inoltre i dodici Punti
Yuan possono rappresentare tutti i Cinque
Punti Shu, questi Dodici Punti Shu nel
Capitolo 1 del Ling Shu rappresentano
Cuore, Polmone, Fegato, Milza e Rene dei
Cinque Organi Zang. Quindi queste
affermazioni riguardanti i Dodici Punti
Yuan riflettono un altro importante punto
nella teoria degli organi Zang-Fu. Si puo
notare che le affermazioni riguardanti i
Cinque Punti Shu ed i Dodici Punti Yuan
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nel Primo Capitolo del Ling Shu riflettono
e corrispondono allintera teoria della
medicina cinese.

2) Ren6 e Renl5 appartengono a Renmai, le
loro funzioni ed indicazioni non
dovrebbero essere correlate con (gl
Zangfu. Quindi l'affermazione:«Questi
dodici Punti Yuan possono essere usati
per trattare la malattia dei Cinque Zang e
dei Sei Fu»non include questi due punti. |
punti Yuan diGao e Huang hanno un
significato differente. Com’é noto si
afferma che la malattia non pud essere
trattata se si localizza iGao e Huang
(Yang Chi Chowe Da Cheng poiché né
lagopuntura né le erbe possono
raggiungere questa area. | termini Gao e
Huang indicano in realta una condizione
molto grave. Quindi questi due termini
diventano lidioma per una condizione di
gravita. Il fatto che nel Ling Shu siano

citati all'interno dei Punti Yuan rivela il
fatto che una volta che la malattia si trova
negli Zangfu e grave, ed i Cinque Punti
Shu (Yuan) che possono essere usati per
trattare le malattie dei Cinque Zang sono |
piu importanti fra i Cinque Punti Shu
(Antichi). Questo ci conferma in modo
incontrovertibile che i punti Yuan (Shu)
sono punti terapeutici di eccezionale
utilita e potenza.

3) «Questi dodici Punti Yuan (che
rappresentano i Cinque organi Zang)
forniscono Qi/Sangue ai
trecentosessantacinque  punti».Yuan
significa sorgente. Il numero dodici indica
i dodici meridiani. La sorgente di
gi/sangue dei punti proviene dai meridiani
e il gi/sangue dei dodici meridiani
proviene dagli Zangfu. Questa
affermazione spiega le relazioni esistenti
fra punti, meridiani e organi Zang/Fu.

Figura 1: | Dodici Punti Yuan rappresentano gli Zang/Fu, i Meridiani ed i Punti.

Cinque Punti Shu

Il titolo dell'intero Capitolo 1 del Lingshu é
“Nove Tipi di Aghi e Dodici Punti Yuare
questo di per sé indica I'importanza dei punti
Yuan.

Da quanto esposto e schematizzato nella
figura 1 si possono ben capire le relazioni fra

Dodici Punti Yuan

Dodici Meridiani
Tutti i Meridiani e
Collaterali

Tutti gli Zang/Fu

punti (tutti), Meridiani e Zang/Fu. Tuttavia il
concetto di  Punto Yuan e @ stato
completamente cambiato nel Nanjing. Nella
sessantaseiesima domanda del Nanjing si
afferma: «In accordo col testo classicesi(
indica qui il Ling Shiil punto Yuan del
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Polmone e il Taiyuan/P9; il Punto Yuan del
Cuore e Daling/MC7; Fegato, Taichong/F3;
Milza, Taibai/RP3; Rene, Taixi/Rn3;
Chaoyin, Shenmen/C7; Colecisti,
Qiuxu/VB40; Stomaco, Chongyang/St42;
Sanjiao, Yangchi/SJ4; Vescica Urinaria,
Jinggu/V64; Grosso Intestino, Gl4/Hegu;
Piccolo Intestino, Wangu/IT4. Perché questi
punti Yuan sono gli stessi punti Shu? In
qguanto il gi del San Jiao fluisce ai punti Shu
dei Cinque Organi Zang. Perché questi punti
Shu dove fluisce il gi del San Jiao sono
chiamati punti Yuan? Il qi, localizzato sotto
'ombelico, origina fra i due Reni. Esso € la
radice della vita e dei Dodici Meridiani.
Questa € la ragione per cui € chiamato punto
Yuan. Il San Jiao € il percorso della Yuanqi
Primaria, della Yingqi, della Weiqgi e della
Zhongqi tutte che viaggiano verso gli organi
Zangfu da esso. Quindi il punto Yuan puo
essere usato per trattare la malattia degli
organi Zang/Fu».

In confronto col Ling Shu troviamo molte
differenze nel concetto di punto Yuan
espresso nel Nanjihgll concetto di punto
Yuan in molti testi di agopuntura seguiti ai
giorni nostri che per lo piu basano le loro
informazioni sul Ling Shu eccetto che in
guesto caso, si €& arricchito di commenti
addizionali, e queste nuove teorie si
oppongono ai concetti espressi nel Ling Shu.
Si puo contestare la prima informazione,
guella secondo la quale il punto Yuan e |l
punto dove la Yuangi Primaria scorre
leggendo il capitolo 1 e 2 del Lingshu. Qui
c’e scritto che il punto Yuan é uno del Cinque
punti Shu, e il Su Wen capitolo 59 afferma
che «il gi/sangue di un punto proviene dal
Meridiano di pertinenza, che include i Cinque
punti Shux».Pertanto il gi ed il sangue dei
punti Yuan e lo stesso degli altri punti.

Il Nanjing afferma anche che la Yuanqi
Primaria proviene dai Reni, volendo intendere
che si tratta del gi Congenito, che e la radice
della vita e dei Dodici Meridiani, e che la
Yuangi Primaria é trasferita dal Sanjiao.
Tuttavia, in accordo col capitolo 18 del Ling
Shu «il Qi/Sangue di un meridiano é
composto da Ying-Qi e da Wei-Qi; esso

2 Wang Z e Wang J, Ling Shu Acupuncture, Ling Shu
Press.

proviene dai nutrienti di acqua e cibo».
Inoltre nel Su Wen capitolo 9 si discutono le
relazioni fra Qi/Sangue e qi del Cielo e nel
Ling Shu capitolo 10 e nel Ling Shu capitolo
30 si discute delle relazioni fra Qi/Sangue e qi
ereditato. Dunque il Qi/sangue di un
Meridiano, che é anche il Qi/Sangue di un
punto, e la combinazione di nutrienti da acqua
e cibo, consistendo di entrambe le energie Qi
del Cielo e Qi Congenito, non solamente di Qi
Congenito. Inoltre il So Wen capitolo 59 dice
che il Qi/Sangue di un punto non viene solo
dal Meridiano, ma e anche trasferito dal
Meridiano stesso. In altre parole il meridiano
e l'unica via del gi e del sangue, diversamente
dagli organi Zang-Fu e dal San Jiao. Inoltre se
il San Jiao nel Nanjing significa meridiano del
San Jiao, allora in accordo col Ling Shu
capitolo 10, San Jiao € uno dei dodici
meridiani, e puo trasferire Qi/Sangue ai punti
del solo meridiano San Jiao e non agli altri
punti.

Affermare che C7/Shenmen é il punto Yuan
del meridiano Chaoyin e anche scorretto in
qguanto il Ling Shu capitolo 71 ha spiegato le
ragioni per cui non ci sono i Cinque Punti Shu
del meridiano Chaoyin della Mario.

E cosi i Dodici Punti Yuan (Antichi) sono
diversi dai Dodici Punti Yuan (Shu) di cui
parla il Ling Shu capitolo 1 che includono i
Punti Yuan dei Cinque Zang e i punti Yuan di
Gao e Huang. Nei testi attuali Punti Yuan
sono pensati come un gruppo di punti di
tonificazione dovuta al loro contenuto in
energia Qi Primordiale, e vengono utilizzati
nelle deficienze degli organi Zang-Fu. Ma
ancora negli stessi testi si indica la
dispersione di Taichong/F3 per trattare
I'eccesso del Fegato: come pud una tecnica di
dispersione essere applicata a questo punto
senza allo stesso tempo ledere o perdere la
sua Yuangi Originaria?

I punto € un neutrale ricevitore di
stimolazioni; esso non ha caratteristiche
intrinseche di tonificazione o dispersione:
esso agisce in base alla tecnica che vi viene
applicata. Se si usa la tecnica di rinforzo di un
punto, esso sara rinforzato, se si usa la tecnica
di dispersione, esso sara disperso. E questo é

¥ Wang Z e Wang J, Ling Shu Acupuncture, Ling Shu
Press.
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il modo piu efficace di trattare un punto. Cio
non toglie che il punto ha wuna sua
“intelligenza” intrinseca. Il vantaggio dei

punti Yuan (Shu) e anche nel loro carattere
moderato e in ultima analisi di regolazione ed
armonizzazione. Essi infatti si trovano nella
regione media del meridiano, e dunque non

hanno di per sé una spiccata azione
disperdente o rinforzante.

Anche se la teoria dei Punti Yuan Primari nel

Nanjing ha un evidente problema (Wang e

Wang, 2006), cido non é stato mai sottolineato
o corretto. Di fatto essa € stata considerata
una evoluzione teorica del Huangdi Neijing.

Tabella 2 Maggiori Differenze nella teoria dei PunitYuan-Primari fra Nanjing e Neijing

Punti Yuan Numero Qi/Sangue Percorso Carattere
12 (pit Yuangi Gruppo a parte dj
Nanjing P Primordiale Sanjiao punti e azione
C7/Shenmen) c ) "

ongenita tonificante
Nutrienti da Uno dei Cinque

Huangdi Neijin 11 acqua e cibo +q Meridiani & Punti Shuqe
9 IIng del Cielo + qi collaterali o ,
e ricevitori neutrali

ereditario

Quindi si tratta di una evoluzione teorica, di

una tradizione orale mal trasferita, di una
traduzione sbagliata o di una illuminazione

dei medici di allora?

La difficolta nel rispondere ci da la misura di

guanto studio ci resta ancora.

Ma al di la di dove sia veramente la verita,

credo che sia utile conoscere le differenze nei
vari testi Classici, &€ questo é soprattutto vero
per chi, come chi scrive, e convinto che |l

Ling Shu contenga l'essenza primordiale
dell'insegnamento dell’'uso dell’agopuntura.
Resta a chi legge la decisione di quale delle
due sia la fonte da seguire nella pratica di tutti
i giorni nella costante ricerca di cid che
costituisce l'unica cosa che ci sta a cuore:
'ottenimento della massima efficacia allo
scopo di alleviare le sofferenze dei nostri
malati.
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