Dottor Paolo Evangelista, Direttore Scuola di MTC So~Wen

| Punti Vento




Nel primo trattato di agopuntura, Zhenjiu Jia Y1 Jing
(Introduzione all'agopuntura - 282 d.C.) di Hiang Mi
(214-282) e nel trattato di agopuntura piu
conosciuto in Europa, Zhen Jiu Dachen (Grande
compendio di agopuntura e di moxibustione, 1601)
diYang Ji-zhou (1522-1622), si possono leggere
numerosi capitoli che parlano delle azioni differenzia
del punti. Ma questo avviene sotto un particolare
punto di vista: la combinazione del punti.
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Recentemente qualche autore cinese ha parlato
dell'azione differenziale dei punti: il dott. LI Shi-zhen
nel "Changyong Shuxue Lingchuang Fahul" (Sviluppo
clinico del punti usuali di agopuntura - Edizioni Igiene
del Popolo, Pechino, 1985) ed | dottori SUN Zhen-
huan € GAQO Li-shan nel "Zhen|iu

Xinwu" (Conoscenze di agopuntura - Ed. Igiene del
Popolo, Pechino, 1985). In Europa, LEUNG Kwok-po
ha parlato delle azioni differenziali nel 1979 e nel

| 986.
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Ogni punto di agopuntura ha un nome specifico
che si potrebbe definire come Il nome ufficiale
del punto. lale nome indica sia I'azione, sia la
localizzazione o le indicazioni, spesso In un
iInguaggio Iniziatico.
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Per chiarire le sue indicazioni, spesso Il punto acquisisce nomi
secondari che in alcuni casi arrivano fino a venti nomi, come, per
esempio, per VG Changgiang:

Weligiong Digu

Juegu Dishang

Qizhi Yinxi Gudi

Guiwel Changgiang

Welcuigu Jiugu Xiaokong

Caoxilu Longhuxue

Sanfenlu Qixue

Hechelu Qionggu

Chaotiandian Weilu

Sahngtianti Weigionggu.
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Tutti | punti che portano Il nome "Vento" (in
cinese "Feng") sono In grado di scacciare |

Vento.

e /hen Jiu Dachen (Grande
compendio di agopuntura e di

moxibustione, 1601) ,Yang Ji-
zhou.

A cura del dottor Paolo Evangelista - So-Wen L'Aquila — paolo.evangelista@univaq.it



Essi sono:

Fengmen Porta del Vento |2V
Yifeng Schermo del Vento | /TR
~engchi Stagno del Vento 20VB
~engshi Mercato delVento 31VB
~engfu Dimora del Vento |6VG,
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Pero, oltre quest, anche altri
punti sono In grado di
eliminare il Vento, pur non
portandone il nome

Lieque Chiaro? Luna! Tuono!
/P

Hegu Valle piana 4Gl

Quchi Stagno curvo | 1 Gl
Walguan Barriera esterna
S5TR

Dazhui Grande osso [4VG
Baihui Cento riunioni 20VG
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Ci sono ancora alcuni punti
fuori meridiano che portano
Il nome "Vento" e sono
utilizzati ner casi di Vento per
analogia

Fengyan Vento testa(regione
mastoidea )

Bafeng Otto Vent

Zhongfeng Buyu Sigillo centrale
Changfeng Vento Intestinale (|
cun a lato della lI° L)

Fengguan Porta delVento (I°
art. falangea 2° dito)

Yiwofeng

Dongfeng.

Medecine Traditionelle
Chinoise - N.Van Nghy
- 1984
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Azione differenziale dei puntiVento

Lieque /P Quchi | I Gl
Punto Luo del meridiano del Punto Ho del meridiano del Grosso
Polmone Intestino.

Scaccia il Vento esterno, il Vento-
Calore del corpo intero e quello
dell'interfaccia cute-sottocute

Scaccia il Vento esterno, soprattutto
I'attacco del Vento esterno al

Po\lmone. (prurito, febbri malariche ecc.)
Hegu 4Gl Fengmen 2V

Punto Yuan del meridiano del Punto di incrocio fra il Vaso

Grosso Intestino Governatore ed il meridiano della

o o Vescica.
Scaccia il Vento esterno, sia il Vento- o o
Scaccia il Vento Esterno, sia il Vento-

Freddo sia il Vento-Calore, in Freddo sia il Vento-Calore.

partlclolaredalllvello della parte Utilizzato soprattutto per la parte
superiore del corpo. superiore del corpo.

POLICOPIE - LEUNG KWOK-PO - 1987
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Waiguan 5TR Fengchi 20VB

Punto in comune col Yangwei. Punto di incrocio fra Yangwei

Scaccia il esterno, specie il ed 1 meridiani principali della VB

Vento-Calore a livello del e del TR

Riscaldatore Superiore. Scaccia sia il Vento esterno sia |l
Yifeng | 7TR Vento Interno. Per il Vento

esterno e indicato soprattutto
per I Vento-Calore della testa e
del volto.

Scaccia il Vento esterno, specie |l
Vento-Calore nella regione
retroauricolare e della guancia.
Elimina anche il gonfiore locale.
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Fengshi 31VB

Scaccia il Vento esterno, sia |l
Vento-Freddo sia il Vento-
Calore sia il Vento-Umidita a
livello degli arti inferiori. Ma
elimina anche il Calore nel
Sangue.

Dazhui 14VG

Punto di incrocio fra ilVG ed |

tre Yang della Mano e del
Piede.

Scaccia il Vento esterno,
soprattutto il Vento-Calore ed |l
Vento-Freddo.

Utile nel Vento Interno del
Fegato. Elimina sia il Calore
Interno sia esterno.
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Fengfu |6VG Baihui 20VG

Punto di incrocio fra il VG, lo Punto di incrocio fra il VG, i tre
Yangwei ed il meridiano principale meridiani Yang della Mano e del
della Vescica. Piede ed il meridiano del Fegato.
Scaccia il Vento esterno (Vento- Scaccia il Vento Interno ed il Vento
Calore e Vento-Freddo) soprattutto esterno locale.

nella parte superiore del corpo
(nuca, colonna vertebrale e dorso).

Espelle il Vento Interno del cervello
(turbe neuromotorie).
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Alcune combinazioni di punti

Attacco delVento in generale 20VB e 16VG
Attacco delVento Calore /Pe5TR
Attacco del Vento Freddo 12V e 4Gl
Agli arti superiori | 1Gl e 5G]
Lombi e cosce 31VB e 30VB
Ginocchia ed estremita Bafeng e Baxie
Attacco cronico del Vento 365t e 6Rt
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